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EBA ODER EFZ – WAS PASST ZU MIR?  
 

Aufgabe 1:  
Beantworte die Fragen ehrlich. Das Blatt gehört dir. Du entscheidest, ob du es jemanden 
zeigen möchtest.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aufgabe 2:  
Was spricht für eine EBA- beziehungsweise für eine EFZ-Lehre? Beantworte die Fragen 
ehrlich.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

So bin ich in der Schule 
Kreuze an, was auf dich am meisten zutrifft. 

 Ich habe meistens gute Noten und lerne eher leicht. 

 Ich strenge mich an, habe aber eher Mühe mit Prüfungen und Theorie. 

 Sprachen (z.B. Deutsch, Englisch, Französisch) fallen mir leicht. 

 Sprachen finde ich schwierig. 

 Mathematik fällt mir leicht. 

 Mathematik finde ich schwierig. 

 So arbeite ich im Alltag 
Kreuze an. 

 Ich arbeite gerne praktisch mit den Händen. 

 Ich übernehme gerne Verantwortung und arbeite gerne selbstständig. 

 Ich arbeite lieber unter Anleitung und mit klaren Aufträgen. 

 Ich halte längere Schulphasen gut aus. 

 Ich mag es lieber, mehr im Betrieb zu sein und weniger in der Schule. 

 

Schreibe 2 bis 3 Stichworte auf, die bei dir 
für eine EBA-Lehre sprechen könnten. 

Schreibe 2 bis 3 Stichworte auf, die bei dir 
für eine EFZ-Lehre sprechen könnten. 
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Aufgabe 3: Meine Einschätzung 
Beantworte die folgenden Fragen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Moment passt zu mir eher (ankreuzen):  

☐ EFZ (3–4 Jahre) 

☐ EBA (2 Jahre) 

☐ Ich weiss es noch nicht 

Begründe deine Auswahl in 3 bis 4 Sätzen. 

Mit wem möchte ich darüber sprechen? 

Kreuze an, mit wem du dieses Blatt gerne besprechen 
würdest (freiwillig). 

☐ mit meinen Eltern 

☐ mit meiner Lehrperson 

☐ mit der Berufsberatung 

☐ mit jemand anderem: _____________________ 

☐ Ich möchte das im Moment für mich behalten. 

  

Wichtig zu wissen: 
✓ Die EBA-Lehre ist ein anerkannter eidgenössischer Abschluss. 
✓ Nach der EBA-Lehre kannst du direkt arbeiten oder die EFZ-Lehre anhängen (oft verkürzt  
    ins 2. Lehrjahr). 
✓ Es gibt keinen falschen Weg – wichtig ist, dass er zu dir passt. 
 


